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Fun, play and exercise on Sunday
What? Open gym on Sunday for play, fun and
exercise. With healthy breaks and parent café.
Who? Children from 0 years to the end of  
kindergarten, accompanied by a supervising adult.
When? On 18 Sundays between the 29.10.2023 
and 17.03.2024, sundays from 2.30 pm – 5.00 pm.
Admission free, no registration required,
parent café

Piacere di muoversi e giocare
Cosa? Giocare, divertirsi e incontrarsi in palestra. 
Chi? Bambini/e in età prescolare (0-6 anni)  
accompagnati/e da un adulto. 
Quando? La domenica pomeriggio dalle 14.30 alle 
17.00, dall’29 ottobre 2023 al 17 marzo 2024. 
Entrata gratuita. Senza obbligo di frequenza, 
angolo caffè e merenda equilibrata offerta. 

Italienisch

Englisch

Ігри, розваги та спорт щонеділі
Що? Відкритий спортивний зал у неділю для гри, 
розваг, тренувань та зустрічей.
Зі здоровими закусками та батьківським кафе.
Хто? Діти від 0 років до закінчення дитячого садка в 
супроводі дорослих.
Коли? Протягом 18 неділь з 29 жовтня 2023 року по 
17 березня 2024 року з 14:30 до 17:00.
Вхід вільний, без реєстрації, батьківське кафе

Ukrainisch

ideesport.ch  

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften
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Kontakt 062 286 01 00 MiniMove St. Gallen
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und ihre erwachsenen 
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Ohne Anmeldung

Aktuelle 
Informationen



Spielen und Turnen
am Sonntag

MiniMove ist ein kostenloses Angebot für Kinder im  
Vorschulalter und ihre erwachsenen Bezugspersonen.  
Das Projekt fördert die Freude an Bewegung und gibt  
die Möglichkeit, in einem spielerischen Umfeld neue  
Freundschaften zu knüpfen.

Was? Offene Sporthalle am Sonntag für Spiel, Spass,  
Bewegung und Begegnung.
Mit gesunder Pausenverpflegung und Elterncafé. 
Wer? Kinder im Vorschulalter in Begleitung von Erwachsenen. 
Wann? An 18 Sonntagen zwischen dem 29. Oktober 2023  
und dem 17. März 2024, von 14:30 bis 17.00 Uhr. 
Eintritt gratis, ohne Anmeldung, MiniMove-Café

ጸወታን ስፖርትን አብ ጊዜ ሰንበትጸወታን ስፖርትን አብ ጊዜ ሰንበት 

እንታይ ?እንታይ ? አብ ናይ ስፖርት አደራሽ ኣብ ግዜ ሰንበት ምጽዋት፡ 
ምዝንጋዕ፡ ምንቅስቓስን ምርካብን። ምስ ጥዕና ዝህብ ናይ 
ዕርፍቲ ቁርስን ንወለዲ ዝኸውን ቡንን።

መን ?መን ? ቆልዑ ኣብ ሞንጎ 0 ዓመትን አብ ምውዳእ መዋእል 
ህጻናት ዝርከቡን፣እዚ ድማ ምስ ዓበይቲ አለይቶም ይኸውን።

መዓስ ?መዓስ ? 29.10.2023–17.03.2024 ኩሉ ግዜ ሰንበት  
ካብ 14.30 ክሳብ 17.00 Uhr.

መእተዊ ብነጻ, ብዘይ ምምዝጋብ, ምስ ቡን ንወለዲመእተዊ ብነጻ, ብዘይ ምምዝጋብ, ምስ ቡን ንወለዲ

Tigrigna

Lojëra dhe ushtrime në ditën e diel
Çka? Palestra të hapura të dielën për lojë, lëvizje,  
argëtim dhe takime. Ka pushim me pije freskuese dhe  
kafe për prindërit. Drejtohet nga profesionistë. 
Kush? Fëmijët prej moshës 0 vjeç deri në përfundimin  
e kopshtit të fëmijëve të shoqëruar nga kujdestarët  
e rritur.
Kur? Prej datës 29.10.2023 deri më 17.03.2024,  
çdo të diel nga ora 14.30 deri në ora 17.00
Hyrja pa pagesë, nuk nevojitet të regjistroheni,  
kafe për prindërit.

Albanisch

Pazar Günleri Oyun ve Spor
Ne Yapıyoruz? Her Pazar günü spor salonunda oyun, 
eğlence, hareket ve tanışma faaliyetleri. Sağlıklı  
atıştırmalıklar ve Elterncafé’de anne babalar için 
dinlenme imkanı. 
Kimler? Yetişkin bakıcılar eşliğinde 0 yaş ve  
anaokulunun sonuna kadar olan çocuklar.
Ne zaman? 29.10.2023–17.03.2024 tarihleri  
arasında her Pazar saat 14.30 ile 17.00 arası.
Giriş ücretsizdir, önkayıt gerekli değildir,  
kahve ücretsizdir.

Türkisch

Igranje i telesno vežbanje u nedelju
Sta? Dvorane otvorene nedjeljom za igru, zabavu,
kretanje i susrete uz zdravu užinu i kafić za roditelje,
sa stručnim voditeljima, besplatno i bez najave.
Ko? Djeca od 0 godine do kraja vrtića u pratnji  
odraslih skrbnika.
Kada? 29.10.2023 –17.03.2024 nedjeljom od 
14.30 do 17.00 časova.
Besplatan ulaz, grickalice i Pauza za kavu za 
roditelje.

Serbo-
kroatisch

Daten 2023
Okt. 29. 
Nov. 05. / 12. / 19. / 26. 
Dez. 03. / 10. / 17. 

Daten 2024
Jan. 14. / 21. / 28. 
Feb. 04. / 11. / 18. / 25. 
Mär 03. / 10. / 17.

Kontakt
Stiftung IdéeSport
Tannwaldstrasse 48
4600 Olten
ostschweiz@ideesport.ch
062 286 01 30

Weitere Informationen
www.ideesport.ch

Tamilisch

Juego y movimiento los domingos
¿Qué? Gimnasio abiertos los domingos para el juego, 
la diversión, el movimiento y el encuentro. 
Con bocadillos saludables y café para los padres.
¿Quien? Niños entre 0 años y el final del jardin de 
niños acompañados por adultos.  
¿Cuándo? Del 29.10.2023 al 17.03.2024 todos los 
domingos de 14.30 a 17.00. 
Gratuito y sin inscripción! 

Spanisch

vd;d?

tpisahl;L> fspahl;lk;> clw;gapw;rp Ngh-

d;wtw;Wf;F Qhapw;Wf;fpoikfspy; jpwe;jpUf;Fk; 

clw;gapw;rp kz;lgk;. MNuhf;fpakhd ,ilN-

tisr;rpw;Wz;bAk; ngw;NwhUf;fhd Nfhg;gpAk; 

toq;fg;gLk;.

ahUf;F?

ngupath;fSld; my;yJ guhkupg;ghsHfSld; 

Nrh;e;J tUk; பூஜ்யம் tajpypUe;J ghyh; ghlrhiy 

KbAk; fhyk; tiuf;Fkhd gps;isfSf;F.

vg;NghJ?

29.10.2023 ,ypUe;J 17.03.2024 tiu Qhapw;Wf;f-

poikfspy;

14.30 kzpapypUe;J 17.00 kzp tiu.

mDkjp ,ytrk;> Kw;gjpTnra;a Ntz;bajpy;iy>

ngw;Nwhh;Nfhg;gp


