MiniMove
St. Gallen

Italienisch

Piacere di muoversi e giocare

Cosa? Giocare, divertirsi e incontrarsi in palestra.
Chi? Bambini/e in eta prescolare (0-6 anni)
accompagnati/e da un adulto.

Quando? La domenica pomeriggio dalle 14.30 alle
17.00, dall’29 ottobre 2023 al 17 marzo 2024.
Entrata gratuita. Senza obbligo di frequenza,
angolo caffé e merenda equilibrata offerta.

Englisch

Fun, play and exercise on Sunday

What? Open gym on Sunday for play, fun and
exercise. With healthy breaks and parent café.
Who? Children from O years to the end of
kindergarten, accompanied by a supervising adult.
When? On 18 Sundays between the 29.10.2023
and 17.03.2024, sundays from 2.30 pm - 5.00 pm.
Admission free, no registration required,
parent café

Ukrainisch

Irpu, po3Baru Ta cnopT WoHexini

Lllo? BigkpuTui CNOPTUBHUI 3an Yy HeAinto AN rpu,
po3Bar, TpeHyBaHb Ta 3yCTpiYei.

3i 300poBKMM 3aKyckaMu Ta 6aTbKiBCbKMM Kade.

Xto0? [itn Big 0 pokiB 00 3aKiHYEHHSI AUTSYOro cagka B
CynpoBOAi AOPOCIUX.

Konu? lNpotsirom 18 Hedinb 3 29 xoBTHA 2023 poky no
17 6epe3nsi 2024 poky 3 14:30 go 17:00.

Bxig BinbHUI, 6e3 peecTpalii, 6aTbKiBCbke Kade

MiniMove
St. Gallen

Rehetobelstrasse

Sportanlage Halden
litisstrasse 7, 9016 St. Gallen

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. In der Halle werden Fotos und Videos fiir Publikationen
von ldéeSport gemacht. Diese werden NICHT fiir kommerzielle Zwecke verwendet. Mit der Teilnahme des
Kindes/Jugendlichen erkléren sich die Erziehungsberechtigten einverstanden, dass IdéeSport Daten fiir
anonymisierte Statistiken geméss Datenschutzerklérung (ideesport.ch/datenschutz/) erhebt.

Ein gemeinsames Projekt von: Dienststelle Gesellschaftsfragen Stadt

St. Gallen, Stiftung IdéeSport
Mit der Unterstiitzung von:

Schweizerische Eidgenossenschaft Kanton St.Gallen e
U Confédération suisse Kinder- und () Beisheimstitung
Confederazione Svizzera Jugendfdrderung
Confederaziun svizra

Eidgenossisches Departement des Inner Mit finanzieller Unterstitzung des Bundes im Rahmen
Bundesamt fiir Gesundheit BAG des Kinder- und Jugendforderungsgesetzes (KIFG)

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften

MIGROS
Kulturprozent

Kontakt 062 286 01 00 E] MiniMove St. Gallen

ideesport.ch

Mini
Move
St. Gallen

Fiir
Vorschulkinder
und ihre erwachsenen
Bezugspersonen
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Gratis
Ohne Anmeldung

Jeden Sonntag
14.30-17:00 Uhr
29.10.2023-17.03.2024
Sportanlage Halden
lItisstrasse 7, 9016 St. Gallen

ideesport.ch

Aktuelle
Informationen




Spielen und Turnen
am Sonntag

Daten 2023

Okt. 29.

Nov. 05./12./19./ 26.
Dez. 03./10./17.

Daten 2024

Jan. 14./21./28.

Feb. 04./11./18./ 25.
Mar 03./10./ 17.

MiniMove ist ein kostenloses Angebot fiir Kinder im
Vorschulalter und ihre erwachsenen Bezugspersonen.
Das Projekt fordert die Freude an Bewegung und gibt
die Moglichkeit, in einem spielerischen Umfeld neue
Freundschaften zu kniipfen.

Was? Offene Sporthalle am Sonntag fiir Spiel, Spass,
Bewegung und Begegnung.
Mit gesunder Pausenverpflegung und Elterncafé.

Wer? Kinder im Vorschulalter in Begleitung von Erwachsenen.

Wann? An 18 Sonntagen zwischen dem 29. Oktober 2023
und dem 17. Marz 2024, von 14:30 bis 17.00 Uhr.
Eintritt gratis, ohne Anmeldung, MiniMove-Café

Albanisch

Lojéra dhe ushtrime né ditén e diel

Cka? Palestra té hapura té dielén pér lojé, lévizje,
argétim dhe takime. Ka pushim me pije freskuese dhe
kafe pér prindérit. Drejtohet nga profesionisté.

Kush? Fémijét prej moshés 0 vje¢ deri né pérfundimin
e kopshtit té fémijéve té shogéruar nga kujdestarét

e rritur.

Kur? Prej datés 29.10.2023 deri mé 17.03.2024,

cdo té diel nga ora 14.30 deri né ora 17.00

Hyrja pa pagesé, nuk nevojitet té regjistroheni,
kafe pér prindérit.

Serbo-
kroatisch

Igranje i telesno vezbanje u nedelju

Sta? Dvorane otvorene nedjeljom za igru, zabavu,
kretanje i susrete uz zdravu uzinu i kafi¢ za roditelje,
sa stru¢nim voditeljima, besplatno i bez najave.

Ko? Djeca od 0 godine do kraja vrtiéa u pratnji
odraslih skrbnika.

Kada? 29.10.2023-17.03.2024 nedjeljom od

14.30 do 17.00 asova.

Besplatan ulaz, grickalice i Pauza za kavu za
roditelje.

Spanisch

Juego y movimiento los domingos

¢{Qué? Gimnasio abiertos los domingos para el juego,
la diversion, el movimiento y el encuentro.

Con bocadillos saludables y café para los padres.
¢Quien? Nifios entre 0 afios y el final del jardin de
nifnos acompanados por adultos.

¢Cuando? Del 29.10.2023 al 17.03.2024 todos los
domingos de 14.30 a 17.00.

Gratuito y sin inscripcién!

Tirkisch

Pazar Giinleri Oyun ve Spor

Ne Yapiyoruz? Her Pazar guini spor salonunda oyun,
eglence, hareket ve tanisma faaliyetleri. Saghkli
atistirmaliklar ve Elterncafé’de anne babalar igin
dinlenme imkani.

Kimler? Yetiskin bakicilar esliginde 0 yas ve
anaokulunun sonuna kadar olan ¢ocuklar.

Ne zaman? 29.10.2023-17.03.2024 tarihleri
arasinda her Pazar saat 14.30 ile 17.00 aras.
Giris Ucretsizdir, 6nkayit gerekli degildir,
kahve licretsizdir.

Tamilisch

6T6OT 60T 7

aflewerwim" @, seflwmi L ib, 2 1 Huui Hl Gum-

st pouH miES eprull HmiEd e wsafled Hp bl BbeD
2 L puull Hfl wewtLib. S Cymédwinrer GenL G-
suenemFH Hmiewtiguid GluHEmresmesr Gammiidujb
auLpmISLILI(HILD.

wrhEE?

Gluifl wieumas erpL_6evT TR Ly mLoif] 1L T 61T 7 (61 L_6uT
Gairhg supd LRI euwiHedl (hbg LTET LITLFTene)
WPl uid STV euenF&H@LoTert Lil 6 606l (6hdE;.
eriGuimgy?

29.10.2023 )60 p g 17.03.2024 eueny @pmuil b midss -

1 pemserfl 6

14.30 wewsflufedl g 17.00 wewfl sueny.

S|wind @eveausid, wpHLSe|CFuiu CealewtiguiHlesnev,
QupGoriCamriiil

Tigrigna

K037 OWZ°CF7 A LH 00T

K132 ? Al & O7°CT AT Al 10 AHVE P°ZPT:
I°WII0: T POFNT °Chr7: 90 TOS HUA S8
0CS: ®CN7 TONS. W@ (77

avy ? SN0~ Al 71 0 90017 Al °0-Sh aPPRA
VRS HCOF7: AN, €97 9°0 NGt ANLAI® LTHm-7:

o9y ? 29.10.2023-17.03.2024 i “MH. AHT
hl 14.30 74N 17.00 Uhr.

RFP AR, AHE UM, o0 (7 TONS

Kontakt

Stiftung IdéeSport
Tannwaldstrasse 48
4600 Olten
ostschweiz@ideesport.ch

062 286 01 30

Weitere Informationen
www.ideesport.ch




